
 

 
सभी उपभो(ताओं के /लये सुर45त  

और 7व7थ खा;य उ<पाद> क? 
वैिBवक उपलCधता सुEनिBचत करने 
के /लए खा;य सुर5ा Eनयम> और 

कानून के KवLान पर सवMसNमEत 

OाPत करना। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

समानीकरण-  भोजन -यव0था क2 एक नई 56क्या 
जीएचआई का एक वणाMश ं

	
 
Kव/भWन देश> के बीच खा;य सरु5ा Eनयम> मY EनZहत असमानताओ ंके कारण खा;य ]यापार मY बाधा पङती है, 
िजससे ऐसी दEुनया मY, िजसमY एक अरब लोग> के पास खाने के /लए पयाMPत भोजन नहbं है, अcछे पौिfटक 
भोजन का Kवनाश हो जाता है। इसके अलावा, यह  KववाZदत Eनयम खा;य आपूEतM iृंखला स ेसNबिWधत नई 
Oौ;योkगlकय> मY नवाचार और Eनवेश को बाkधत करते हm, ऐसी Oौ;योkगlकयां, जो उ<पादन 5मता मY व;ृkध 
करती हm, खा;य खतर> के जोnखम को कम करती हm, और विैBवक बाजार> मY Kवतरण 5मताओ ंमY सधुार लाती 
हm। अंतराMfobय सीमाओं पर खा;य पदाथp को अनपुय(ुत घोKषत करने के, OEतबंध लगाने या नfट करने के 
EनणMय हर Zदन /लए जाते हm, इस EनधाMरण क? वजह से lक खा;य पदाथM मानव के /लए असरु45त है। बेशक, 
खा;य Eनयsंण, य़ाsा और भडंारण के दौरान खा;य पदाथp मY /मलावट क? हमशेा संभाKवत आशकंा रहती है, 
और /मलावटb भोजन को आगे Kवतvरत नहbं lकया जाना चाZहए। हालांlक, तwय यह है lक खा;य सरु5ा Eनयम> 
मY मतभेद> के कारण हर साल सरु45त और अcछे खा;य पदाथp क? एक बड़ी माsा नfट हो जाती है, िजसे 
वैLाEनक yप स ेउkचत नहbं माना जा सकता है।  
	

KवBव के कई खा;य वैLाEनक यह 7वीकार नहb कर सकते हm lक दEुनया मY एक अरब लोग भखूे ह> जबlक 
सुर45त और पौिfटक भोजन को नfट lकया  जाये। पvरणाम 7वyप वैिzवक समानीकरण उप{म (जी एच आई), 
एक 	वैLाEनक संगठन> और विैBवक वैLाEनक> का गैर-लाभकारb संजाल,	जो वैिBवक खा;य सुर5ा Eनयम> और 
काननू> के सामजं7य को बढ़ावा देन ेके /लए /मलकर काम कर रहे हm,	को आkधकाvरक तौर पर 2007 मY 7थाKपत 
lकया गया था।	
 

व7तुतः खा;य KवEनयम आंतvरक yप स ेगलत नहb ंहm,	लेlकन कई KवLान पर आधाvरत नहbं है। वैिBवक 7तर 
पर सामजं7यपूणM,	KवLान आधाvरत खा;य सरु5ा Eनयम> के अभाव मY,	पूरb दEुनया मY लाख> लोग> के /लये 
आवBयक पोषक भोजन को अEनवायM yप से नfट कर Zदया जा सकता है, इसके बावजूद lक वा7तव मY यह 
उपभोग करने के /लए सरु45त है।	
 

सम0या 8या है?	संचार म= >वयोजन	
वैLाEनक तwय> क? कोई कमी नहbं है। खा;य सरु5ा पर हजार> सहकम�-समी5ा वाले वैLाEनक Oकाशन उपलCध 
हm और दEुनया भर मY हर Zदन अkधक स ेअkधक तwय> का उ<पादन होता है। वह सम7या िजसको संबोkधत करने 
क? आवBयकता है, वह है वैLाEनक तwय> का उkचत उपयोग और Zहतधारक> के /लए उसका सचंार। वैLाEनक 
परसपर तो अcछ� तरह से संवाद करते हm लlेकन उनके साथ जो EनणाMयक Eनयम> को OभाKवत,	Kवक/सत या 
7थाKपत करते हm, अपयाMPत सचारं होता है। य ेनीEत EनमाMता और राजनेता,	आम जनता,	सचांर मा�यम, Oचारक 
और सl{यवादb �ाहक  हm।	
 

Kवषा(तता क? अवधारणा,	या Kवषा(त पदाथM को पvरभाKषत करना,	ऐस ेअपयाMPत सचंार का एक 7पfट उदाहरण 
है। सकैड़> वषp से,	यह Lात है lक "खुराक जहर बनाता है" जैसे 	lक एक पदाथM अपने Kवषा(त गुण> से जड़ुे 
हाEनकारक Oभाव को केवल तब उ<पWन करेगा जब यह शरbर के भीतर एक सवंेदनशील सघनता क? माsा से 
अkधक हो। आKवष KवLान के Kपता पैरासे�सस न	ेइस /स;धांत	 को 16 वीं शताCदb मY खोजे गये नदैाEनक सा�य 
पर  आधाvरत lकया। हाल हb मY,	�सू एNस और एडवडM कैला�सेे समेत कई O/स;ध वैLाEनक> ने अंतरराfobय 
वैLाEनक प�sकाओं मY आKवष KवLान के इस मलू /स;धांत को सा�बत करने से सNबkधत शोध को Oमाnणत और 
Oका/शत lकया है। हालाlंक,	वैLाEनक वगp के बाहर,	"खुराक जहर बनाता है" यह कथन कम समझ मY आता है 
और गलतफहमी पैदा करता है,	जसैा lक KववाZदत खा;य सरु5ा Eनयम> से Oमाnणत होता है और ऐसी बात> का 
Oचारण शीषMक पंि(तय> के अंतगMत होता है जो "सुर45त" भोजन के बारे मY गलत धारणा पैदा करY।	
	

बायीं तरफ Zदये गय ेसरल रेखाkचs इन गलतफहमी को kच�sत करते हm:	
	

रेखाkचs ए मY आम जनता और राजनेताओं व नीEत EनमाMताओं के अWय Oभावक> ;वारा क? गई Kवषा(तता क? 
]या�या दशाMयी गई है। एक Kवषा(त पदाथM lकसी भी माsा मY हाEनकारक हो सकता है अतः ऐसा	सोचा जाता है 
lक अगर पदाथM पूरb तरह से Eनfका/सत lकया जाये या अनपुि7थत हो तो 5Eत को रोका जा सकता है।	
 

रेखाkचs बी राजनेताओं और नीEत EनमाMताओ ं;वारा Kवषा(तता क? ]या�या Zदखाता है,	जो बदल ेमY Eनयामक> 
को OभाKवत करते हm।  खरुाक क? माsा िजतनी भी अkधक हो, वह 7वा7wय के /लए उतनी हb हाEनकारक हे 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

सकती है,	इस/लए आंतvरक जहरbले गुण> क? बहुत कम सा�ंता वाल ेपदाथp को 7वीकारा जाता है, िजससे कम स े
कम लोग> (यानी,	मतदाताओं) को हाEनकारक 7वा7wय पvरणाम का अनभुव हो। 	
 

�ाफ सी आKवष KवLाEनय> क? सबूत-आधाvरत राय Zदखाता है। कई पदाथp के /लए,	ि7थEत ऐसी हb है जसैी 
पेरासेलसस ]दारा खोजी गयी थी। यZद खुराक बहुत अkधक है,	तो 5Eत हो जाती है,	लेlकन वहां एक सीमा भी है 
िजसके नीचे कोई Oभाव नहbं पड़ता है। दसूरे शCद> मY,	एक EनिBचत खुराक के नीचे,	कोई नकुसान नहbं होगा। 
उदाहरण के /लए,	मानव शरbर मY,	यकृत और गुद� जसैे अंग OEतकूल पदाथp को lकसी तरह का Oभाव होने स े
पहले हb KवषरZहत कर देते हm। कुछ पदाथp के /लए,	बहुत कम सघंटन भी 7वा7wय के /लय ेहाEनकारक हो सकता 
है,	जैसा Kवटा/मन और खEनज> के मामले मY होता है।	शरbर मY Kवटा/मन ए या लौह जसैे आवBयक पोषक त<व> 
मY स ेlकसी एक क? कमी या अkधभार से बीमारb हो सकती है और यह जानलवेा  भी हो सकता है (रेखाkचs 
ङb)।	
  

यह रेखाkचs साथ मY कुछ अपसंचार और गलतफहमी दशाMते हm जो KवBव मY गैर-KवLान-आधाvरत और Kवरोधाभासी 
Eनयम> के Kवकास को बढावा देते हm, और 	सुर45त और पौिfटक भोजन के Kवनाश का कारण बन सकते हm। यह 
ऐक तwय यह है lक सभी खा;य पदाथp मY 7वाभाKवक yप से ऐस ेपदाथM होते हm जो आंतvरक yप से खतरनाक 
होते हm,	और इनक? माsा बहुत अkधक होने पर हाEनकारक हो सकते हm।	उदाहरण के /लए,	 काफ? मे दजMन> 
जीनोKवषयक पदाथM होते हm,	lफर भी इस बात का कोई सबतू नहbं है lक जो लोग म�यम माsा मY कॉफ? पीते हm,	
उनमY कm सर का अkधक फैलाव, उनक? तुलना मY, जो नहbं पीते हm,		होता है, ।	कॉफ? (या आल,ू सेब,	 इ<याZद) मY 
Kवषा(त पदाथp क? या खा;य पदाथp मY रासायEनक अवशषे> क? केवल मौजदूगी स े यह आवBक नहbं है lक खा;य 
सुर5ा सुEनिBचत करने के /लए उनक? कुल अनुपि7थEत को अEनवायM करने के Eनयम> को बनाया जाय।े	

 

जीएचआई – सNबWध बनाना और सवMसNमEत OाPत करना 
 

जीएचआई क? Oाथ/मकताओं मY से एक यह है खा;य सुर5ा KवLान के �ढ /स;धांत> को इक�ठा करके उनका 
संचार Oभावशालb ]यि(तय> और EनणMय EनमाMताओं, आम जनता, समाचार पs,	राजनेताओ,ं	नीEत EनमाMताओ ंऔर 
Eनयामक Oाkधकरण> के /लए lकया जाये।	इसका उ;देBय समझ मY सुधार करना और सभी Zहतधारक> को बेहतर 
तरbके से सूkचत करना है ताlक सहb वैLाEनक अवधारणाएं,	न lक राजनीEतक लाभ या Oचार मा�यम सभी देश> 
मY साथMक,	सामजं7यपूणM खा;य सुर5ा काननू और KवEनयमन तैयार करने का आधार बनY।	वैLाEनक समदुाय के 
भीतर सवMसNमEत बनाने के /लए जीएचआई कायMकारb समहू क? बैठक> को सुKवधाजनक बनाने के अलावा,	
वैLाEनक संचार  के /लए समKपMत है जो स4ं5Pत,	समझने मY आसान हो और 7थानीय भाषाओं मY इसका अनुवाद 
lकया जा सके।	सचंार 5ेs मY सl{य 7वयंसवेक> क? मदद से,	जीएचआई Kव/भWन शै5nणक सामk�य>,	ससंाधन> 
और संचार साधन> को Kवक/सत करने के /लए काम कर रहा है जो पूरb दEुनया मY उपलCध हm।	इसके अलावा,	कई 
जीएचआई सद7य राfobय और अंतरराfobय लोकKOय समाचार पs> मY लखे और सा5ा<कार का योगदान करते 
हm,	और सरकारb देश> या 5ेs> के /लए सरकारb जीएचआई राजदतू के yप मY कायM करते हm,	7थानीय 7तर पर 
जीएचआई और सामजं7य के बारे मY जानकारb साझा करते हm और Kवतvरत करते हm।	
 

वैिBवक समानीकरण उप{म और KवLान-आधाvरत वैिBवक खा;य सुर5ा Eनयम> के सामंज7य के मा�यम 

से भोजन ]यव7था क? ऐक नई Olकया के बारे मY अkधक जानकारb के /लए,	कृपया हमY ऑनलाइन यहां 

देखY- www.globalharmonization.net. 
 

                                                          जमनुा Oकाश ;वारा अनवुाZदत 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Global Harmonization Initiative • REGISTERED CHARITY AUSTRIA ZVR 453446383 • www.globalharmonization.net 
Attn: Dr. Gerhard Schleining, Dept. of Food Science & Technology • Universität für Bodenkultur • Muthgasse 18 • 1190 Wien • Austria 

 


